Poharas tej

Szombathely

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Almalé 100%-os

csutortok

Soproni felvagott

Sdrgabarack extra dzsem Almalé 100%-os Margarin Margarin
<_E Margarin Foszl6s kalacs Brigés Félbarna kenyér
o Zsemle Saldta levél
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 13,7 13,7 1
EN:326 EN: 305 EN: 311 EN: 222
75:8 TZS: 4,4 FH: 10,2 75:3,7 TZS:1,7 FH:5,5 75:6,4 TZS: 2,7 FH:4,1 75:9,2 125:3,4 FH: 7,8
SZH:50,8 CK:20,8 50: 0,99 SZH:60,8 CK: 30,3 50: 0,07 SZH:57,6 CK: 27 50:0,49 SZH:26,5 CK: 0,7 50:1,34
Zellerkrémleves Daragaluska leves Tarkonyos z6ldségleves
Sérgarépa kockaval Sertésfasirt kolessel Majgaluska leves Krinolin
Tarhonyas hus Tokfézelék Makos metélt BabfGzelék
(@) Csemegeuborka Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,6,7,9,12
EN:559 EN: 471 EN: 598 EN: 602
75:22,8 TZS:6,2 FH:23,7 75:20,4 TZS:6,4 FH:19,2 75:15,6 TZS:2,2 FH:21,2 75:20,4 TZS:4,1 FH: 28,8
SZH:62,7 CK:8,2 $0:1,72 SZH:51,7 CK:10,3 $0:2,18 SZH:92,5 CK: 30,6 $0:0,58 SZH:71,2 CK: 4,1 $0:2,39
Gépsonka , Tavaszi felvagott
i . Tonhalkrém N & I
< Margarin . AN z Margarin Kakaos csiga
Caxoa . Teljes kiGrlési kenyér o air p
=z Teljes ki6rlési kenyér . Teljes kiérlés(i kenyér Alma
o Paradicsom 5 L .
=2 Kigyéuborka Kaliforniai paprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,3,4,6,10,12 1 13,7
EN:188 EN: 163 EN: 215 EN: 317
75:4,4 125: 1,5 FH:8,6 75:1,2 TZS: 0,2 FH: 9,4 75:7,1 TZS: 2,6 FH:7,8 75:7,9 125: 1,5 FH: 6,3
SZH:27,1 CK:1 50:1,6 SZH:27,2 CK:0,5 50:0,86 SZH:28 CK: 1,2 50:1,38 SZH:53,6 CK: 24,3 50:0,13
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenza
HUNGAST

Petrezselymes tojaskrém
Félbarna kenyér

Jégcsapretek
Allergének:
1,3,7,10
EN: 186 EN:
75:4,9 TZ5:2,2 FH: 6,7 zs:

SZH: 26,9 CK:1 50:0,91 SZH:

Gyumolcsleves
Rantott sajt
Parolt rizs
Tartarmartds

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 789 EN:
75:32,4 TZ5:10,6 FH: 18,3 1253
SZH:106,4  CK:33,4

Medvehagymas teljes ki6rlési
rad
Alma

Allergének:
13,7

EN: 299 EN:
75:8,8 TZS: 2 FH: 9,8 zs:
SZH: 47,8  CK:12,1

TUDJ MEG
TOBBET!

50:1,65 SZH:

50: 0,12 SZH:

szombat

Allergének:

Allergének:

Allergének:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 05. 27.-2024. 06. 02.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Szombathely

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

csutortok

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 06. 03.—2024. 06. 09.

vasarnap

Poharas tej

Majonézes tonhalkrém

Zala felvagott

Szilva extra dzsem Zsemle Poharas tej Margarin
<_E Margarin N Foszl6s kaldcs Félbarna kenyér
o Félbarna kenyér Salata levél
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,3,4,6,10 13,7 1
EN:305 EN: 244 EN: 323 EN: 204
75:8,2 TZS: 4,6 FH:9,6 75:3 T25:0,3 FH: 10,6 75:9,3 TZ5:5,5 FH:11,3 75:7,1 TZ5:2,6 FH: 8,1
SZH:47,7 CK:22,7 SO: 1 SZH:41,1 CK: 11,3 50:0,95 SZH:48 CK: 19,5 50:0,34 SZH:26,4 CK: 0,7 50:1,34
” Paradicsomleves zellercsikkal Alfoldi tésztaleves
Tojasleves Csontleves . . s e fiad
A - A . Bubos csirkemell Fott virsli
Németalfoldi tokany Rakott karfiol a Aeelon o . a Py
o Sdargarépas rizs Majorannas burgonyafézelék
=) Bulgur Teljes kiGrlési kenyér L . e
Vitaminsalata Teljes ki6rlési kenyér
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 13,79 1,3,7,9,12 1,7,9,12
EN:610 EN: 588 EN: 797 EN: 454
75:30,9 TZ5:7,9 FH:21,7 75:30,1 TZS:8,8 FH:24,9 75:24,5 TZS: 4 FH:35,6 75:15 TZS:6,2 FH: 15,3
SZH:53,1 CK:2,7 $0:0,32 SZH:51,3 CK: 4,9 $0:1,39 SZH:108,3 CK: 25,6 S0:2,49 SZH:59,4 CK: 3,5 $0:2,08
o P Baromfi parizsi Reszelt sajt
Zoldfliszeres vajkrém p‘ . ! . 2
<[ . VT z Margarin Margarin Tokmagos pogacsa
Teljes kiGrlési kenyér . . i . “
=z Képia paprika Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér Oszibarack
=2 pfa pap Zo6ldpaprika Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1,3,7
)
EN:202 EN: 203 EN: 212 EN: 353
75:6,6 TZS: 4,1 FH: 5,6 75:6,8 TZ5:1,9 FH:7,7 75:7,2 TZ5:3,8 FH:9,3 75:13,1 TZ5:2,3 FH: 11,8
SZH:28,1 CK:1,6 50:0,97 SZH:27,4 CK: 1,2 50:1,36 SZH:26,1 CK: 0,4 50:1,13 SZH:44 CK: 15 S0: 0,44
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyos

90k @ Magyor Menzn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

receptje

n.ul Arany

kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

FGtt tojas
Margarin
Teljes kiGrlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
i3

EN: 194 EN:

25:5,1

SZH: 26,9

Alma
Allergének:
1,3,7
EN: 595 EN:
75:22,4 TZS:9,6 FH: 24,7 zs:
SZH: 71,4 CK: 14,7 $0:1,08 SZH:
Gyumolcs joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 250 EN:
75:4,3 TZS5:2,5 FH: 7,5 zs:
SZH: 44 CK: 16,1 50:0,65 SZH:

TZS:1,5
CK: 0,5

FH: 6,8 s:

Magyaros z6ldborsodleves
Sajtos-tejfolos spagetti

TUDJ MEG
TOBBET!

50:0,86 SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: cK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: e

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Szombathely

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

csutortok

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 06. 10.—2024. 06. 16.

vasarnap

Poharas tej

Almalé 100%-os

A . . Sajtkrém
Méz Reszelt sajt Poharas tej . J o 2
— . . . . Teljes kiGrlési kenyér
Margarin Margarin Kakads kalacs A 2
< . ] , . Salata levél
o Félbarna kenyér Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 17 13,7 17
EN:312 EN: 296 EN: 347 EN: 187
75:8,2 TZS: 4,6 FH:9,6 75:7,2 TZS:3,8 FH:8,9 75:11,9 TZS: 6,8 FH:12,8 75:4,4 125: 2,6 FH: 7,2
SZH:51,2 CK:26,2 SO: 1 SZH:47,6 CK: 20,6 50:1,07 SZH:45,6 CK: 16,6 50:0,35 SZH:28 CK: 2,1 50:1,19
Magyaros gombaleves ' . R .
= . € Citromos kerti leves Gyumolcsleves Frankfurti leves
Dino szelet . . p A 2 E
. T Parajos-halas rakott tészta Hentes sertéstokany Morzsas nudli
Z6ldborséfézelék B} - a0
(=) . . Alma Parolt rizs Fahéjas porcukor
Félbarna kenyér
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,4,7,9,12 1,7,10,12 1,7,12
EN:516 EN: 613 EN: 708 EN: 806
75:13 TZS:2,5 FH:23,1 75:22,9 TZ5:10,4 FH:27,4 7S:24 TZ5:6,9 FH:22 75:21,5 TZS:5,9 FH: 20,4
SZH:70,3 CK:14,3 $0:1,77 SZH:72 CK: 18,9 $0:1,28 SZH:99,5 CK: 28,3 $0:1,59 SZH:107,2 CK:12,4 $0:2,96
s L Soproni felvagott Paprikas szalami
Kenémadjas Huispastétom 3 . e ? .
<[ . [ . . a r o Margarin Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér Teljes kiGrlési zsemle i n
=z . . . Teljes kiérlés(i kenyér Zsemle
Reszelt sargarépa Paradicsom " . P
=2 Zoldpaprika Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 16,10 1,7,10 1 1
EN:233 EN: 263 EN: 233 EN: 242
75:9,2 1Z5: 0,2 FH:7,8 75:8,8 TZS: 4,8 FH: 12 75:9,3 TZS: 3,4 FH:8,1 75:89 125:3,2 FH: 8
SZH:28,1 CK:0,4 50:1,32 SZH:30,8 CK: 1,6 50:0,76 SZH:27,6 CK:1 50:1,38 SZH:30,5 CK:0,8 S0: 1,24
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenza
HUNGAST

EN: 197
75:4,7

SZH: 28,5 CK:1,9

EN: 911
25:37,7

SZH: 115,3

EN: 196
75:4,2

SZH: 33,9

Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,3,10
EN:
TZS: 1 FH:6,7 ZS:

Bableves
Rantott sajt
Parolt rizs
Tartarmartds

Allergének:
1,3,7,9,10
EN:
TZ5:9,8 FH: 26,7 ZS:

CK: 10,1

Fahéjas-almas csiga

Allergének:
13,7

EN:
T25:1,8 FH: 4,7 zs:
CK: 12,5

TUDJ MEG
TOBBET!

$0:1,01 SZH:

50:2,25 SZH:

$0: 0,05 SZH:

Allergének:

TZS:

CK:

Allergének:

Allergének:

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Szombathely

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

csutortok

A Sajtszelet Poharas tej
Narancslé 100%-o0s ] . . p )
b Margarin Poharas tej Szamoca extra dzsem
—_— Magyaros sajtkrém , ., o )
BN ., Félbarna kenyér Felhd szelet Margarin
<C Teljes ki6rlésd kenyér . .
o Alma Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 17 137 1,7
EN:269 EN: 247 EN: 365 EN: 304
75:4,1 TZ5:2,3 FH: 6,3 75:7,2 TZS:3,8 FH:9,5 75:14,2 TZS:7,5 FH:10,1 75:8,2 1Z5: 4,6 FH: 9,6
SZH:45,6 CK:19 50:1,18 SZH:35,4 CK: 10,4 50:1,08 SZH:49,5 CK: 33,2 50:0,33 SZH:47,5 CK: 22,5 S0: 1
e a Z6ldségkrémleves
Kéménymagleves Kertészleves ) ,g )
. , . Sargarépa kockaval
Leves gyongy Hidsgombodc . S Daragaluska leves
. . - Lilahagymas sajtkrémes s Y
Vadas sertésragu Paradicsommartas a Svéd sargaborsé f6zelék
- sertésszelet e
=) Bulgur Tort burgonya Parolt rizs Teljes kiérlés(i kenyér
L Alma Teljes ki6rlési kenyér . .
Kaposztasaldta
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,9,12 1,7,9 1,3,6,9,12
EN:685 EN: 554 EN: 768 EN: 521
75:30,4 TZ5:7,9 FH:19,9 75:18,8 TZ5:4,9 FH: 20 75:25,2 TZ5:9,1 FH:37,2 75:14,4 TZS:3,1 FH: 28,1
SZH:74,1 CK:17,5 $0:0,58 SZH:71,9 CK: 21,3 $0:1,57 SZH:94,7 CK: 16,6 $0:2,07 SZH:63,7 CK:1,6 $0:2,59
- . L Olasz felvagott L
Fustolt sajtos brokkolikrém ‘g Baromfi parizsi p p
< . . Margarin . Medvehagymas magos rud
Félbarna kenyér Margarin =
=z h Zsemle Fmes VAT 2 Oszibarack
Paradicsom L, Teljes ki6rlési kenyér
=2 Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1 13,7
)
EN:181 EN: 244 EN: 199 EN: 238
25:4 TZS:2,4 FH: 7,6 75:8,8 TZ5:3,1 FH: 8,6 75:6,8 TZ5:1,9 FH:7,4 75:6,4 TZ5:1,6 FH: 6,9
SZH:27,8 CK:1,5 50: 1,09 SZH:30,9 CK: 0,7 50:1,33 SZH:25,9 CK: 0,5 S0: 1,41 SZH:38,3 CK: 14,1 50:0,1
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

receptje

n.ul Arany

szupermenza

HUNGAST

Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Z6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN: 194
75:4,5 TZ5:0,9 FH: 6,5
SZH: 28,5 CK: 2 50:1,04
Hamisgulyas

Aranygaluska
Vanilias 6ntet

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 771
75:18,9 TZS:3,4 FH:19,3
SZH: 126,3 CK: 43,1 $0:0,57
Natur joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 217
75:5,4 TZ5:3,1 FH:9,1
SZH: 32,2 CK: 6,8 50:0,53

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:

53

SZH:

EN:

iZS3

SZH:

EN:
PZ53
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 06. 17.—2024. 06. 23.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el
NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0
zS: TZS: FH: [ZS3 iZS3 FH: [ZS3 TZS: FH: [Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban k Sdéssel eldfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknél! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
stl t elére is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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