o
‘O
N
|_

EN:317

75:8,2

SZH:51,2

(@]
L
o
L

EN:492

7S5:18,5

SZH:54
P
=
(%]
N
-

EN:222

75:6,4

SZH:34,2

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré;
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh

Szombathely

Poharas tej
Méz
Margarin

Teljes kidrlés(i kenyér

Allergének:
1,7

T25:4,6
CK:26

FH:9,6
$0:1,05

Brokkolikrémleves
Pinceporkolt
Csalamadé

Teljes kidrlés( kenyér

Allergének:
1,7,10,12

1ZS:5,5
CK:3,3

FH:21,5
50:2,21

Medvehagymas magos rud
Mandarin

Allergének:

1,3,7

T25:1,6
CK:9,5

FH:6,5
50:0,09

EN:185
75:2,8
SZH:30,8

EN:609
75:19,9
SZH:70,6

EN:176
7S:4,6
SZH:27,7

Vanilids turékrém
Teljes kiGrlést zsemle

Allergének:
1,7

TZS:1,6
CK:4,4

Bagolyborsd leves
Tonhalas fusili
Sajt szérat

Allergének:
1,4,6,7,9

T25:7,2
CK:8,7

Vajkrém
Félbarna kenyér
Z6ldpaprika

Allergének:
1,7

T25:2,8
CK:1,6

6.Sz6jabab; 7. Te
Lot R

ETLAP

Altalanos iskola

szerda

Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Alma

Allergének:
1,7

EN:246
3 TZS:4
SZH:35,4 CK:10,4

FH:7,9
50:0,61

Csontleves
Paradicsomos husos kaposzta
Teljes kidrlést kenyér

Allergének:
13,9

EN:511
FH:35,2 25:24
50:1,84 SZH:46,2

T25:6,6
CK:15,4

Gépsonka
Margarin
Teljes kiGrlést kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN:188
25:4,4 TZS:1,5
SZH:27,1 CK:1

FH:5,1
50:0,83

ej (beleértve a laktozt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezdm-

iek. Az ételek allergé al

ol kérjiik é

dabiZatn Lixzol
ja

y

Il Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazal Alopanyagok o Mogyar Menzan

HoxGast

Tiazi Arany

Poharas tej
Kakads kalacs

Allergének:
13,7
EN:347
FH:9,5 75:11,9 125:6,8
$0:1,1 SZH:45,6 CK:16,6
Gylumolcsleves
Bubos csirkemell
Parolt rizs
Csemegeuborka
Allergének:
1,3,7,10,12
EN:622
FH:24,2 75:15,5 T25:3,9
50:1,48 SZH:88,1 CK:25,3
Sertésparizsi
Margarin
Teljes kiérlést kenyér
Salata levél
Allergének:
1
EN:213
FH:8,6 75:8 125:2,9
50:1,6 SZH:26,4 CK:0,4

£
TUDJ MEG |
TOBBET!

]\/ﬂ'rpf méy/

2025. 03. 31.—2025. 04. 04.

F6tt tojas
Margarin
Teljes kidrlésti kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,3

EN:196
ZS:5,1 TZ5:1,5
SZH:27,1 CK:1

FH:12,8
50:0,35

FH:6,9
50:0,86

Z6ldséges burgonyaleves
Aranygaluska
Vanilids ontet

Alma

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:844
75:23,3
SZH:135

FH:31,4
50:2,02

TZ5:6,1
CK:53,2

FH:20
50:0,61

Barackos joghurt
Kifli

Allergének:
1,7
EN:266
FH:7,3 752
50:1,34 SZH:52,8

i E
- A

Ei- .
[=]k;

TZ5:0,8
CK:24,9

FH:7,8
50:0,63

AHUSMENTES NAP

fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



' Szombathely
hétfo

oc
O
i
-
EN:303
75:8,2
SZH:47,4
o
S
(aa]
(NN}
EN:532
25:15,7
SZH:63,8
Z
=z
(%]
N
>
EN:245
25:7,7
SZH:33,3

Allergénjelc

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik é
kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapany

Poharas tej
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

T25:4,6
CK:21,8

Tarhonyaleves
Krinolin
Z6ldborséfézelék

Teljes kidrlés( kenyér

Allergének:
1,6,7,12

jZ55
CK:13,9

Kenémajas
Zsemle
Reszelt sargarépa

Allergének:
1

T25:2,7
CK:1,5

Poharas tej
Reform piskéta

Allergének:
13,7
EN:337
FH:9,6 75:15,3 TZs5:4,9
50:1 SZH:40,3 CK:25,2
Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:537
FH:26,5 Z5:20 TZS:4,1
50:2,18 SZH:67,8 CK:9
Mediterran tonhalkrém
Teljes kidrlésti kenyér
Kaliforniai paprika
Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN:182
FH:8,6 5:2,7 TZS:1,5
50:1,27 SZH:28 CK:1,6

deklédj a kiszol

éll Az é

FH:10,7
50:0,36

FH:18,8
50:2,08

FH:9,3
50:0,91

és magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleénvea!aktoztl,ﬁ Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

talom jelélés

HoxGast

g azata: EN

Hazi Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adagb, ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

ETLAP

Altalanos iskola

szerda

Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Salata levél

Allergének:
1,7

EN:213
Z5:8 TZS:4,6
SZH:25,9 CK:0,6

FH:8,9
50:1,06

Paradicsomleves
Kukorica morzsas csirkemell csikok
Pérolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval

Allergének:
1,3,9,10

EN:750
75:274
SZH:103

TZ5:4,4
CK:17,6

FH:21,7
50:1,91

Pulykasonka
Margarin
Teljes kiGrlést kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

EN:179
S8
SZH:27,4

TZ5:0,9
CK:0,9

FH:8,7
50:1,59

HUNGAST

Kerek m(f? /

2025. 04. 07.—2025. 04. 11.

Poharas tej
Foszlés kalacs

Allergének:
13,7
EN:323
75:9,3 T25:5,5 FH:11,3
SZH:48 CK:19,5 50:0,34
Tojasleves
Sertésvagdalt
Tort burgonya
Piros kdposztasalata
Allergének:
1,3,12
EN:524
75:21,8 T25:5,2 FH:20,2
SZH:56,3 CK:8,6 50:1,21
Paprikas szalami
Margarin
Teljes kiérlést kenyér
Jégesapretek
Allergének:
1
EN:223
75:9,1 T25:3,3 FH:7,4
SZH:26,4 CK:0,5 50:1,34

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:179
75:2,7
SZH:28,1

EN:718
75:28,6
SZH:83

EN:204
2S:4,2
SZH:37,2

Korozott
Teljes kidrlés( kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,7
T25:1,4 FH:8,5
cK:2 50:0,78
Voroslencse krémleves
Leves gyongy
Réntott sajtgolyd
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Allergének:
1,3,7,10,12
TZ5:8,8 FH:20
CK:7,5 50:2,62
Kakads izl habos puding
Mandarin
Allergének:
7
T75:2,8 FH:2,7
CK:30,8 50:0,12
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



' Szombathely
hétfo

s,

TiZORAI

EBED

UZSONNA

Allergénjelc

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

EN:181
ZS:4,7
SZH:27,7

EN:525
75223
SZH:56,3

EN:272
75:8,5
SZH:43,8

Vajkrém

Teljes kidrlés(i kenyér
Z6ldpaprika

Allergének:
1,7

T25:2,8
CK:1,4

Zellerkrémleves
Tarhonyas hus
Csalamadé

Allergének:
1,7,9,10,12

T25:6
CK:5,5

Fahéjas csiga
Narancs

Allergének:

1,3,7

T25:4,5
CK:24,5

Poharas tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

EN:312
FH:5,1 75:8,2
50:0,88 SZH:51,2

TZ5:4,6 FH:9,6
CK:26,2 SO:1

Zo6ldségleves
Sertésfasirt
Majorannas burgonyafézelék
Teljes kidrlés( kenyér

Allergének:
1,3,7,12

EN:509
FH:22,8 75:18,1 125:5,8
50:1,55 SZH:61,3 CK:3,3

FH:20,7
50:1,55

Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér
Sargarépa korong

Allergének:
1

EN:192
FH:3,2 75:4,4 T25:1,6 FH:8,6
50:0,25 SZH:29,1 CK:1,2 50:1,59

ETLAP

Altalanos iskola

szerda

Poharas tej

Teljes kidrlés(i kakads kalacs

Allergének:
13,7
EN:303
75:9 125:5,1
SZH:44,8 CK:19
Fahéjas almaleves
Panirozott halrud
Rizibizi
Képosztasalata
Husvéti desszert
Allergének:
1,4,7,12
EN:665
75:18,4 TZS:5
SZH:100,9 CK:39,5
Sertésparizsi
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN:239
75:7,9 125:2,7
SZH:31,7 CK:1,3

és magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleénvealaktoztl,ﬁ Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol, ly él! Az é
kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

HoxGast

Hazi Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

FH:11,4
50:0,32

FH:20,3
50:1,41

FH:8,1
50:1,29

HUNGAST

/\/ﬁ're( még /

2025. 04. 14.-2025. 04. 18.

Allergének:
EN: EN:
Z5: TZS: FH: JZS3
SZH: CK: sO: SZH:

MUNKASZUNETI NAP

Allergének:

EN:0 EN:0
ZS: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: SO: SZH:

Allergének:
EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5:
SZH: CK: SO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



ETLAP cioncee

Szombathely Altalanos iskola 2025. 04. 21.-2025. 04. 25.

szerda csutortok

o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
-
EN: EN: EN: EN: EN:
JZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: JZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
()
L
o
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
Z8: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN:
Z8: TZS: FH: 2SS TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0O: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Széjabab 7.Tej (beleénvealaktozt),s Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol, ly él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
kérjiuk, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG
TOBBET!

Hazi Arany

HoxGast

szakmai ajanldsaval jott létre.




ETLAP

Szombathely Altalanos iskola 2025. 04. 28.-2025. 05. 02.

szerda

Poharas tej

Reszelt sajt Natudr szendvicskrém Kenémajas
— Margarin Zsemle Teljes kidrlésti zsemle
< Teljes kidrlés(i kenyér Alma Salata levél
o Zoldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,7 1
EN:334 EN:230 EN:218 EN: EN:
75:13,7 T25:8,4 FH:15 75:4 T25:1,9 FH:5,5 75:7,7 T25:2,8 FH:7,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:36,2 CK:10,1 $0:1,37 SZH:40,4 CK:10,9 50:0,82 SZH:28 CK:1,2 $0:1,12 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves Zoldborsodleves Tyukeréleves
Leves gyon Bolognai sertésragu Réantott csirkemell = .
Ordégdombi s%/\;bogsyapréhus Teljesiiérlésﬁ spaggetti Petrezselymes burgonya URRTEA DRI AT (P
D Parolt rizs Sajt szérat Vitaminsalata
L
o
w Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12
EN:656 EN:637 EN:781 EN:0 EN:0
7S:33,5 TZS:9,3 FH:19,4 75:28,5 TZS:9,2 FH:31,8 75:22,3 TZS:3,1 FH:47,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:67,7 CK:3,6 50:0,72 SZH:58,3 CK:10,8 50:0,87 SZH:92,4 CK:8,5 50:1,33 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Pulykasonka
<[ Pizzas csiga Margarin Okérszem
o Alma Teljes kidrlés( kenyér Alma
= Kigyéuborka
O
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,3,7 1 13,7
EN:300 EN:174 EN:305 EN: EN:
75:8,4 T25:2,8 FH:9,1 75:3,2 T25:0,9 FH:8,6 75:5,3 T25:2,7 FH:8,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:45,4 CK:13,2 50:0,32 SZH:26,5 CK:0,4 50:1,6 SZH:54 CK:24,8 50:0,09 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh iek. Az ételek allergé almardl kérjiik érdeklodj a kiszolgalo ély él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

AHUSMENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté. fenntarthatdsagi program a

Magyar
o Természetvédok
HE= = =
Szovetsége
m Univer) ) TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszag

Hazal Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

TOBBET! »

szakmai ajanlasaval jott létre.




