ETLAP

N
P
4 .
Szombathely Altalanos iskola 2026. 01. 05.—2026. 01. 11.
Poharas tej (7, . Reszelt sajt (7 Poharas tej (7, N P
.J ) . Almalé 100%-os J g . 1) Majonézes tojaskrém (3,10)
Margarin Poharas tej (7) , 3 . Margarin Méz . .
)} . J Natur szendvicskrém (7) . . . Félbarna kenyér (1)
Sargabarack extra dzsem Kakads kalacs (1,3,7) ! , Félbarna kenyér (1) Margarin 5 L. "
. ) Félbarna kenyér (1) . . Kaliforniai paprika
Félbarna kenyér (1) Alma Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,7 1,7 1,7 1,7 1,3,10
EN:303 EN:347 EN:254 EN:254 EN:312 EN:202 EN:
75:8,2 125:4,6 FH:9,6 25:11,9 125:6,8 FH:12,8 75:4,2 125:2,1 FH:4,2 758 125:4,6 FH:9,3 25:8,2 125:4,6 FH:9,6 75:5,6 125:1,2 FH:6,7 zs: zs: FH:
SZH:47,4 cK:21,8 50:1 SZH:45,6 CK:16,6 50:0,35 SZH:48,4 cK:21 50:0,81 SZH:35,4 CK:10,4 50:1,06 SZH:51,2 CK:26,2 56:1 SZH:28,3 K:2,2 50:0,96 SZH: CK: SO:
Csontleves (1,3,9)
Almds szilvakrémleves (1,7,12 Zellerkrémleves (1,7,9,12 ) L . . .
. . ( ) . ) ( ) Husgombdc (3) Hamisgulyas (1,3,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrud (1,4) Sérgarépa kocka . oz s Cex 1
o S Paradicsommartas (1,9) Aranygaluska (1,3,7) Svéd sargaborso f6zelék (1) Rakott burgonya (3,6,7,12)
Kukoricas rizs Tarhonyas hus (1) e P BTN . . L
- ) Fétt burgonya (12) Vanilias éntet (7) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Cékla savanyusag (10)
Csemegeuborka (10,12) Lilakdposzta saldta i .
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,7,10,12 1,7,912 13,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,6,7,9,10,12
EN:526 EN:518 EN:636 EN:763 EN:494 EN:684 EN:
25:12,8 125:1,7 FH:16,2 25:17,5 125:4,3 FH:18,9 25:23,3 125:6,1 FH:25,3 25:20,3 125:4,8 FH:18,9 25:12,9 125:2,9 FH:24,7 25:29,5 125:10,9 FH:19,5 zs: zs: FH:
SZH:85,5 CK:27,4 50:2,63 SZH:68,9 CK:14,6 50:0,87 SZH:77,2 CK:20,8 50:2,03 SZH:123,3 CK:42,9 50:0,56 SZH:61,3 CK:1,6 56:2,13 SZH:68,9 cK:22,1 50:2,62 SZH: K s0:
Almas szilvakrémleves (1,7,12 Zellerkrémleves (1,7,9,12 i a Daragaluska leves (1,3,9,12 .
R . ( ) . ) ( ) Csontleves (1,3,9) Hémlsguly?s (1'3,'9'12) g L ( . ) Paradicsomleves (1,3,9)
Gyros csirkecsikok Sérgarépa kocka R ) Réntott sajtgolyd (1,7) Baconos csirkemdj (1) . ol
L A Stroganoff csirketokény (1,7,10,12) N o Sertéspaprikas (1,7)
Piritott burgonya (12) Dubarry sertésszelet (1,7) Galuska (1,3) Z6ldbabfézelék (1,7) Bulgur (1) Teljes ki6rlés orsotészta (1)
Csemegeuborka (10,12) Tort burgonya (12) ’ Teljes ki6rlési kenyér (1) Csemegeuborka (10,12) !
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,7,912 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,10,12 13,7,9
EN:665 EN:442 EN:612 EN:376 EN:508 EN:688 EN:
75:32,2 125:4 FH:21,7 751133 125:4,4 FH:19,4 25:19,8 125:3,1 FH:33,3 75:10,6 125:4,4 FH:13,1 75:14,8 125:3,5 FH:26,7 25:29,4 1258 FH:27,3 zs: zs: FH:
SZH:66,2 CK:24,7 50:1,89 SZH:52 cK:4,1 50:1,33 SZH:68,4 CK:2,6 50:2,2 SZH:54 cK:5,7 50:2,14 SZH:59,5 K:5,1 56:2,29 SZH:73,7 €K:20,1 50:0,53 SZH: cK: s0:
. Daragaluska leves (1,3,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
(o . Zellerkrémleves (1,7,9,12 X . e e s AP
Almas szilvakrémleves (1,7,12) . . ( ) Csontleves (1,3,9) Hamisgulyas (1,3,9,12) F6tt tojas (3) Z6ldség ropogos (1,3)
P Sdrgarépa kocka o PEE . ) P .
Vanilias tejberizs (7) (s . Mexikdi pizza (1,7) Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12) Séskamdrtas (7) Burgonyaptiré (7,12)
Vegetarianus rakott karfiol (1,7) L . ..
F6tt burgonya (12) Cékla savanyusag (10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,7,912 13,79 1,3,69,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:269 EN:396 EN:407 EN:282 EN:343 EN:511 EN:
253 125:1,9 FH:6,3 25:15,8 125:4,5 FH:21 25:14,9 125:5,8 FH:17,9 75:4,3 125:0,6 FH:10,3 75:8,8 1253 FH:11,4 25:13,4 1253 FH:13,5 zs: zs: FH:
SZH:53,7 cK:33,3 50:0,44 SZH:39,1 k5,7 50:0,54 SZH:48,8 cK:5,1 50:1,47 SZH:47 cK:6,3 50:1,18 SZH:48,8 cK:16,3 50:0,65 SZH:77,3 cK:21,8 50:1,85 SZH: K: s0:
S P Gépsonka e Fustolt pulykaparizsi
< Vajkrém (7) Kenémdjas P . Koérozott (7) T puly .p
. I . 2 , Margarin . o rsa . Pizzés csiga (1,3,7) Margarin
Z Teljes ki6rlést zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) . . Teljes ki6rlési kenyér (1) . o lixioo
Kigyéuborka Képia paprika Félbarna kenyér (1) Sérgarépahasab Mandarin Teljes ki6rlési zsemle (1)
% Salatalevél Zo6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1 17 13,7 1
) EN:178 EN:222 EN:183 EN:182 EN:298 EN:219 EN:
75:4,5 125:2,8 FH:5,1 25:7,8 125:2,8 FH:8 75:4,4 125:1,6 FH:8,4 75:2,8 T25:1,4 FH:8,4 75:8,4 125:2,8 FH:9,2 25:7,7 125:2,7 FH:7,6 zs: zs: FH:
SZH:27,8 cK:0,9 50:0,79 SZH:28,1 cK:1,7 50:1,21 SZH:27 cK:1,2 50:1,55 SZH:29,1 cK:L,4 50:0,83 SZH:44,1 cK:11,4 56:0,31 SZH:28,4 ki1 50:1,28 SZH: ck: S0:

1 oléfardulb b oA ki

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti e. Az étel knal keresz 6dé a 6 allerg : 1. Glutént tartalmazé
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek aIIergen tartalmarél, valamint a diétas etlaprol érdekl6dj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata:

bb hus fogy PR P
hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energla, kcal/adag), ZS (zsu g/adag) TZS (tehtett zswsav g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek

fényképes receptje h P g




ETLAP

Altaldnos iskola 2026. 01. 12.-2026. 01. 18.

Szombathely

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

h )y - Kakaos tej (7 Csirkemell sonka
Poharas tej (7) . Z6ldfiszeres vajkrém (7) X 1(7) N
P Poharas tej (7) ., , Sajtszelet (7) Margarin
Csokoladékrém (6,7) L Félbarna kenyér (1) . TR .
R . Reform piskéta (1,3) X Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Paradicsom } . . .
Félbarna kenyér (1) Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 137 17 1,7 1
EN:356 EN:337 EN:174 EN:342 EN:188 EN: EN:
25:14,2 125:5,9 FH:10,5 25:15,3 125:4,9 FH:10,7 75:4,6 125:2,8 FH:5 75111 125:6,6 FH:14,7 75:4 125:1,2 FH:8,7 zs: Tz8: FH: zs: z8: FH:
SZH:45,5 cK:17,4 50:1,01 SZH:40,3 CK:25,2 50:0,36 SZH:27,5 CK:1,1 50:0,83 SZH:45,6 CK:20,6 50:1,25 SZH:27,6 oK:1 50:1,44 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Kéménymagleves (1 Alfoldi tésztaleves (1,9 P
ymag (1) Lebbencsleves (1,12) . P (£.9) Tyukeréleves (1,3,9)
Leves gyongy (1,3,7) . Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Fétt tojas (3) o
. A b Sertésvagdalt (1,3) . A P Rizibizi
Ordogdombi svabos apréhus P Daras metélt (1) Parajmartas (1,7) . P .
Babfézelék (1,7) . P Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
(1,7,10,12) i . Eperdntet (12) Fé6tt burgonya (12) (. .
Teljes ki6rlési kenyér (1) s . Hazi vegyes salata
Bulgur (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 13,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 13,9
EN:590 EN:676 EN:551 EN:409 EN:816 EN: EN:
25:24,6 125:5,2 FH:20,4 25:24,2 1257,3 FH:32,1 25:17,8 125:3,9 FH:18,6 25:9,7 125:3,5 FH:17,4 25:33,2 125:4,5 FH:37 zs: z8: FH: zs: zs: FH:
SZH:60,7 cK:3,7 50:1,23 SZH:78,7 CK:3,5 50:2,16 SZH:78,2 CK:18,1 50:0,56 SZH:54,4 CK:4,6 50:1,31 SZH:89,4 CK:10,4 50:2,42 SZH: CK: SO: SZH: cK: s0:

Alfoldi tésztaleves (1,9)
Rantott gomba (1,3)
Petrezselymes bulgur (1)
Tartarmartas (3,7,10)

Kéménymagleves (1)
Leves gyongy (1,3,7)
Csirkés paella

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Tejbedara (1,7)
Fahéjas szdrat

Tyuker6leves (1,3,9)
Pésztortarhonya (1,12)
Hazi vegyes salata

Lebbencsleves (1,12)
Rakott kelkaposzta (1,7)

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 17,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10 1,3,9,12
EN:530 EN:494 EN:464 EN:674 EN:688 EN: EN:
75:23,5 T25:5,7 FH:23,7 25:27,6 T25:8,8 FH:19,6 75:17,1 TZS:8 FH:18,5 75:28,7 T28:5,7 FH:16,2 75:30,1 T25:6,5 FH:32,2 zs: TzS: FH: zs: Tzs: FH:
SZH:54,3 CK:3,5 50:0,78 SZH:42,7 CK:6,9 50:0,67 SZH:59,3 cK:37 506:0,94 SZH:79,6 cK:7,7 50:1,61 SZH:65,7 CK:11,9 50:1,47 SZH: CK: S0: SZH: CK: 50:

Kéménymagleves (1)

Leves gyongy (1,3,7 Lebbencsleves (1,12 , Alfoldi tésztaleves (1,9 o
5y "gy“( ) et 12 ( ) ) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) i X (£,9) Tyuker6leves (1,3,9)
Gombaporkolt (1) Tarétoltelékes gombdce (1,7) Svajci rakott burgonya (1,3.7,12) Vegetarianus bolognai ragu (6,9) Vegetarianus langallé (1,7)
Galuska (1,3) Porcukor szérat ) gonya il 7, Makaroni tészta (1) g g ’
Csalamadé (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 17,12 1,3,7,9,12 1,6,9 13,79
EN:501 EN:656 EN:588 EN:478 EN:803 EN: EN:
25:18,3 125:4,7 FH:13,4 25:12,2 125:2,5 FH:16,6 75:31,8 125:14,2 FH:23,5 25:10,4 125:1,8 FH:22,1 25:34,3 125:12,9 FH:35,9 zs: z8: FH: s: 1z5: FH:
SZH:67,6 k2,1 50:1,82 SZH:117,4 cK:21,8 50:1,89 SZH:46 cK:5,2 50:1,14 SZH:69,8 cK:12,9 50:0,83 SZH:85,7 CK:6,6 50:1,33 SZH: cK: sO: SZH: K: S0
Paprikas szalami Soproni felvagott .
< P . P . 8 s Teavaj (7)
Margarin Margarin Barackos turékrém (7) Teljes kidrlésd kenyér (1) Almés lepény (1,3,7)
=z Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés(i zsemle (1) ! Mandarin M peny i3,
% Savanyu kdposzta (12) Képia paprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1 1,7 17 13,7
) EN:226 EN:220 EN:175 EN:254 EN:216 EN: EN:

75:9,1 T25:3,4 FH:7,7 25:8,3 T25:3,1 FH:7,7 25:2 T25:1,1 FH:6,9 75:9,9 T25:6,2 FH:4,4 75:8 TZ5:4 FH:3,8 zs: Tz8: FH: zs: Tz8: FH:
CK:1,9 cK:1,5 50:1,39 SZH:31,2 CK:5 50:0,6 SZH:34,2 CK:8,5 50:0,7 SZH:31,8 CK:14,4 50:0,16 SZH: cK: s6: SZH: cK: $0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresz yezbdéssel el6fordult k a kévetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo Y o bb hus fogyasztasaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositugk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI
EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek . - - =

( giarK o .'.;!‘)(WW‘(”.L 9= En)x) ( ik g/adag), FH ( je; g/adag) ( 9 9).CK ( g/adag), (s6; g 9) ggal (*) megj . \ v EGY HUSMENTES EBEDROL!

hetjiik kornyezeti labnyomunkat.

fényképes receptje h




ETLAP

Altaldnos iskola 2026. 01. 19.-2026. 01. 25.

Szombathely

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Poharas tej (7 Fétt tojas (3 . s . . .
. 1) ) .( ) Sajtkrém (7) Kakaos tej (7) Natur szendvicskrém (7)
Méz Margarin . . " . i .
. . g , Félbarna kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1)
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) 5 L . o
i . o, Kaliforniai paprika Kifli (1,7) Alma
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kigyduborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,3 1,7 1,7 1,7
EN:317 EN:191 EN:174 EN:285 EN:211 EN: EN:
75:8,2 125:4,6 FH:9,6 25:5,1 T25:1,5 FH:6,8 75:2,4 125:1,1 FH:7,4 25:5,9 125:2,8 FH:10,3 75:4,2 1252 FH:4,8 5: Tz8: FH: zs: z8: FH:
SZH:51,2 CK:26 50:1,05 SZH:26,2 CK:0,5 50:0,86 SZH:29,9 cK:2 50:0,95 SZH:46,6 cK:21,1 50:0,81 SZH:36,2 CK:10,6 50:0,87 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Brokkolikrémleves (1,7,12 i i . imd
C miev (1,7,12) Citromos kel:tl leves (1,7,9,12) Bableves (1,9) Reszelt tésztaleves (1,9,12) Gyumcflcslev?s (1,7,12)
Pinceporkolt (12) Bolognai halragu (4,9) N . . | ) Natur sertésszelet
s A Rizsfelfdjt (1,3,7) Paradicsomos husos kdposzta (1) T,
Csalamadé (10,12) Spagetti (1) . ia i . Sajtmartas (1,7,12)
L iai . Tee Szilvadntet (12) Teljes ki6rlési kenyér (1) N
Teljes ki6rlési kenyér (1) Sajt szérat (7) Petrezselymes rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,7,9,12 1,3,7,9,12 19,12 17,12
EN:475 EN:531 EN:530 EN:408 EN:580 EN: EN:
25:14,6 125:4 FH:18 25:20,6 125:6,5 FH:23,2 25:11,6 Tz5:4 FH:14,8 25:11,7 125:0,9 FH:23,5 25:16,4 1254 FH:19,6 zs: z8: FH: zs: zs: FH:
SZH:61,4 cK:3,3 50:2,22 SZH:61,7 CK:12,6 50:0,98 SZH:90,6 CK:33,4 50:0,54 SZH:43,7 CK:15,4 50:2,15 SZH:84,7 CK:25,2 50:1,56 SZH: CK: SO: SZH: cK: s0:
- Citromos kerti leves (1,7,9,12 Bableves (1,9 Gyumélcsleves (1,7,12
Brokkolikrémleves (1,7,12) . (1,7,9,12) e (1,9) 3} v . ( N )
. L Sertésvagdalt (1,3) Tejfol (7) Reszelt tésztaleves (1,9,12) Resztelt csirkemadj (1)
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) . . . . N
. . Burgonyapuré (7,12) Csusza tészta (1,3) Rakott sargarépa (1,7) Toért burgonya (12)
Pérolt rizs . . P
Csemegeuborka (10,12) Taré (7) Cékla savanyusag (10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167,12 1,3,7,9,10,12 13,79 1,7,9,12 1,7,10,12
EN:498 EN:539 EN:596 EN:482 EN:475 EN: EN:
25:12,3 125:1,9 FH:19,6 25:24,3 1257,6 FH:20,2 75:20,7 125:8,9 FH:24,6 75:26,5 125:7,7 FH:17,6 75:8,6 T25:3,4 FH:23,4 zs: Tz8: FH: 2s: Tz8: FH:
SZH:72,8 CK:13,9 50:1,8 SZH:54,8 CK:6,8 50:2,21 SZH:75,7 CK:4,5 50:1,38 SZH:42,1 CK:3,9 50:1,06 SZH:71,1 CK:26,5 50:1,97 SZH: cK: sO: SZH: cK: S0:
. Reszelt tésztaleves (1,9,12
Brokkolikrémleves (1,7,12) . . Bableves (1,9) - s (1,9,12) P
. P, L Citromos kerti leves (1,7,9,12) . Vegetarianus zoldségvagdalt (1,3) Gyumolcsleves (1,7,12)
Sajtos-tejfolés makardni (1,7) . Tejbedara (1,7) o
Mediterrdn z6ldséges bulgur (1,9) ot Bulgur (1) Margaréta pizza (1,7)
Kakads szérat
Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,7,912 1,7,9 1,3,9,10,12 17,12
EN:490 EN:427 EN:470 EN:491 EN:406 EN: EN:
75:22 125:11,4 FH:21,2 75:10,8 125:1,9 FH:11,1 25:12,6 T25:6 FH:17,4 25:10,2 125:1,3 FH:14 75:12,4 125:6,6 FH:13,7 zs: z8: FH: s: 1z5: FH:
SZH:50,9 CK:5,6 50:1,05 SZH:61,5 cK:8,5 50:0,29 SZH:70,2 CK:33,6 50:0,77 SZH:77,4 cK:5,8 50:2,56 SZH:59,1 cK:25 56:0,78 SZH: cK: sO: SZH: K: S0
< Sertésparizsi Reszelt sajt (7) Zala felvagott
Margarin - Margarin Stangli (1,3,7 Margarin
= , garin Okérszem (1,3,7) _ MVarga . gli ( e ) . garin
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Mandarin Félbarna kenyér (1)
% Salatalevél Kdpia paprika Kigyduborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 13,7 1,7 13,7 1
) EN:208 EN:261 EN:224 EN:259 EN:209 EN: EN:
7538 125:2,9 FH:7,2 25:5,3 125:2,7 FH:8,3 758 125:4,6 FH:9,2 25:7,1 125:1,2 FH:6,8 25:7,7 125:2,9 FH:7,9 zs: z8: FH: zs: 1zs: FH:
CK:0,6 506:1,29 SZH:44,2 cK:15 50:0,08 SZH:27 CK:0,9 50:1,1 SZH:39,6 CK:10,6 50:0,45 SZH:26,7 CK:0,6 50:1,22 SZH: cK: s6: SZH: cK: $0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltii ésre. Az étel knal keresz yezbdéssel eléfordulk k a kdvetkez6 allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositugk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI
EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek ’ - z =

( giarK o .'.;J‘)(Wm"(”.L 9= En)x) ( ik g/adag), FH ( je; g/adag), ( 9 9).CK ( g/adag), (s6; g 9) ggal (*) megj . \ v EGY HUSMENTES EBEDROL!

bbb f P
hus fogy C

hetjiik kornyezeti labnyomunkat.

fényképes receptje h




ETLAP

Altaldnos iskola 2026. 01. 26.—2026. 02. 01.

Szombathely

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Poharas tej (7)

. Poharas tej (7) Almalé 100%-o0s Mediterrén tonhalkrém (4,7,10,12)
Afonya extra dzsem Poharas tej (7) ) A Ciaii .
. . Margarin Magyaros vajkrém (7) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Margarin Makos kevert (1,3,7) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Zo6ldpaprika
Félbarna kenyér (1) v / M pap
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,7 1,7 17 1,4,7,10,12
EN:305 EN:384 EN:252 EN:264 EN:189 EN: EN:
75:8,2 125:4,6 FH:9,6 25:18,3 125:6,8 FH:13 75:8,2 125:4,6 FH:9,5 75:4,6 125:2,8 FH:4,7 25:3,9 125:1,5 FH:8,6 5: Tz8: FH: zs: z8: FH:
SZH:47,8 CK:22,4 50:1 SZH:41,5 CK:25,8 50:0,32 SZH:34,8 CK:9,8 50:1 SZH:48,3 cK:21,2 50:0,88 SZH:27,9 cK:1,7 50:0,97 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:

Véroéslencse krémleves (1,7,10,12)

Tarhonyaleves (1,12 .. L Tojasleves (1,3 Paradicsomleves (1,3,9
Y R ( ) Majgaluska leves (1,3,9,12) Leves gyongy (1,3,7) ) s (1,3) . ( )
Krinolin (6) . . R ) Sertésfasirt (1,3) Magyaros sertésszelet (1,12)
. PP Burgonyas tészta (1,12) Rantott sajtgolyo (1,7) . o 1 . .
Zoldborsofézelék (1,7) . . . . Kelkaposztafézelék (1,12) Pérolt rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Cékla savanyusag (10) Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér (1) Flszeres karotta kukoricaval (10)
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167,12 1,3,9,10,12 1,3,7,10,12 13,12 1,3,9,10,12
EN:532 EN:498 EN:717 EN:504 EN:593 EN: EN:
25:15,7 1253 FH:26,5 25:13,3 125:1,7 FH:18,2 25:28,6 125:8,8 FH:19,9 25:25,5 125:5,7 FH:21,7 25:20,9 125:2,9 FH:17 zs: z8: FH: zs: zs: FH:
SZH:63,8 CK:13,9 50:2,18 SZH:73,5 CK:8,5 50:2,11 SZH:82,8 CK:7,5 50:2,42 SZH:44,4 cK:1,3 50:1,87 SZH:80,1 CK:17,7 50:1,36 SZH: CK: SO: SZH: cK: s0:

Paradicsomleves (1,3,9)

Tarhonyaleves (1,12 Majgaluska leves (1,3,9,12 Véroslencse krémleves (1,7,10,12 o . R
honyale ( A ) lga | (£,3,9,12) . (£,7,10,12) Tojasleves (1,3) Réntott brokkoli (1,3)
Bacskai rizseshus Makos guba (1,7) Leves gyongy (1,3,7) g . .
Csemegeuborka (10,12) Meggyes dntet Carbonara spagetti (1,7) Alfoldi husos galuska (1,3) Parolt rizs
’ ’ Tartarmartés (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 13 1,3,7,9,10
EN:535 EN:719 EN:707 EN:568 EN:842 EN: EN:
75:21,6 1256 FH:16,1 5:18,6 125:5,9 FH:23,9 25:32,9 125:13,1 FH:26,2 25:27,8 1259 FH:20,9 25:29,7 125:5,6 FH:20,5 zs: 1z8: FH: zs: 128 FH:
SZH:66,5 k6,1 50:1,98 SZH:112,2 CK:52,4 50:1,73 SZH:65,2 cK:7,3 50:2,32 SZH:56 CK:2,6 50:1,04 SZH:119,4 K:20,8 56:0,87 SZH: K: SO: SZH: cK: s0:

Voroslencse krémleves (1,7,10,12)

Tarhonyaleves (1,12 Madjgaluska leves (1,3,9,12 Leves gyongy (1,3,7 » .
P 4 ( ) & . ( ) ) ”gy _g’y( ) Tojasleves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Francia lecsé Fétt tojas (3) Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12) Gyumdlcsos tejberizs (7)
Csemegeuborka (10,12) Parolt rizs Finomfé&zelék (1,7) 8 Y v )
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 13,912 1,3,7,10,12 1,3,6,12 13,79
EN:546 EN:477 EN:518 EN:284 EN:547 EN: EN:
25:24,4 125:12,1 FH:18 25:12,5 12522 FH:16,2 25:11,9 125:4,1 FH:25,8 25:7,7 Tz5:1 FH:10,6 25:11,9 125:5,8 FH:12,1 zs: z8: FH: 25: 1z5: FH:
SZH:56,7 k7,8 50:2,38 SZH:72,4 k7,1 50:0,81 SZH:59,8 CK:13,6 50:1,14 SZH:40 cK:5,9 $0:1,17 SZH:97,6 CK:67,9 56:1,12 SZH: cK: SO: SZH: K: S0
- Csemege szalami Csirkemell sonka
< Sajtkrém (7) R . . . " P
Teljes kidrlésti kenyér (1) Margarin Tokmagos pogécsa (1,3,7) Margarin Piros gytimolcsos joghurt (7)
=z . . . Teljes ki6rlést kenyér (1) Mandarin Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
= Sérgarépahasab . . P
O Z6ldpaprika Kigyduborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 13,7 1 17
) EN:182 EN:227 EN:336 EN:177 EN:246 EN: EN:

75:2,5 T25:1,1 FH:7,4 25:9,3 125:3,3 FH:7 75:13,1 T25:2,3 FH:11,4 75:3,9 T25:1,2 FH:8,5 75:2,5 T25:0,8 FH:8,5 zs: Tz8: FH: zs: Tz8: FH:
cK:1,3 50:1,05 SZH:27,2 cK:1 50:1,37 SZH:39,9 CK:10,4 50:0,43 SZH:26,7 CK:0,7 50:1,4 SZH:44 CK:16,1 50:0,65 SZH: cK: s6: SZH: cK: $0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltii ésre. Az étel knal keresz yezbdéssel eléfordulk k a kdvetkez6 allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositugk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI
EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjellt ételek ’ - z =

( giarK o .'.;J‘)(Wm"(”.L 9= En)x) ( ik g/adag), FH ( je; g/adag), ( 9 9).CK ( g/adag), (s6; g 9) ggal (*) megj . \ v EGY HUSMENTES EBEDROL!

bbb f P
hus fogy C

hetjiik kornyezeti labnyomunkat.

fényképes receptje h




