ETLAP

Szombathely

Altalanos iskola

SZERDA

2026. 05. 04.-2026. 05. 08.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

f 5 - Reszelt sajt (7
Poharas tej (7) Almalé 100%-o0s . Koérozott (7) J )
i s . Poharas tej (7) . . Margarin
Csokoladékrém (6,7) Sajtkrém (7) , , Félbarna kenyér (1) i ism .
o Lixiicon . . . Kakads kaldcs (1,3,7) . ; Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Z6ldpaprika Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,3,7 1,7 1,7
EN:356 EN:257 EN:347 EN:174 EN:259
25:14,2 125:5,9 FH:10,5 75:2,4 125:1,1 FH:7 25:11,9 125:6,8 FH:12,8 25:2,7 125:1,5 FH:8,5 25:8 T25:4,6 FH:9,3
SZH:45,5 CK:17,4 50:1,01 SZH:50,5 CK:21,5 50:0,95 SZH:45,6 CK:16,6 50:0,35 SZH:28,1 CK:2,2 50:0,73 SZH:35,4 CK:10,2 50:1,11
Csontleves (1,3,9) o Zoldseglevesfr|dat-tloval (1,3,7,9,12) '
. . Koménymagleves (1) Fétt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésvagdalt (1,3) Gulyésleves (1,3,9,12) . L . P .
s . . Leves gyéngy (1,3,7) Parajmartas (1,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Babfézelék (1,7) Dards metélt (1) . . R
ki . . Rakott kelkaposzta (1,7) Tért burgonya (12) Rizibizi
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Eperontet (12) iaia . Lz . s .
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1) Lilakdposzta salata
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9 1,3,9,12 13,7 13,7,9,12 13,9
EN:747 EN:537 EN:590 EN:442 EN:681
25:26,7 1257,5 FH:36,9 25:14,4 125:2,7 FH:15,9 25:32,1 125:9,5 FH:20,8 75:11,3 125:4,7 FH:17,3 75:20 T25:2,7 FH:27,6
SZH:86,5 CK:12,8 50:2,56 SZH:83,9 K:17,7 50:0,31 SZH:54,9 CK:6,8 50:0,83 SZH:60 CK:9,6 50:1,27 SZH:94,8 CK:26,8 50:2,1
Csontleves (1,3,9 . P Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 .
. (1,3,9) Gulyasleves (1,3,9,12) Kéménymagleves (1) g L (1,3,7,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Pésztortarhonya (1,12) . L . Gombapaprikas (1,7) L )
. o Z6ldborsos csirkeragu (1) Leves gyongy (1,3,7) Turotoltelékes gombdc (1,7)
Cékla savanyusag (10) A R , .. Galuska (1,3) P
Parolt rizs Sertésbrassai (12) . Vanilias tejfol (7)
Alma Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,3,9,12 137,12 13,7,9,12 13,7,9
EN:671 EN:584 EN:634 EN:505 EN:736
75:28,3 125:7,4 FH:26,6 25:20 55 FH:27,6 25:32,1 125:9,7 FH:20,6 25:15,9 125:5,9 FH:14,2 25:18,4 T25:5,4 FH:17,5
SZH:71,2 cK:18 50:2,63 SZH:70,1 ck:3 50:0,62 SZH:58,7 CK:2,2 50:0,8 SZH:73,6 CK:7,8 50:0,96 S7H:122,9 CK:32,9 50:1,62
Koménymagleves (1 i des .
Csontleves (1,3,9) Leves ) 'c'mg It 3(7)) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Tejbedara (1,7) Gulyasleves (1,3,9,12) X 8y gy. e Piskdta kocka (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
. . s . Bazsalikomos paradicsommartas o, i
Kakads szorat Vegetarianus langallé (1,7) Spagetti (1) Csokoladés ontet (7) Francia rakott burgonya (1,3,7,12)
Alma p s . Gesztenyerud
Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9 137,912 13,7 13,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:477 EN:680 EN:543 EN:522 EN:524
25:14,1 1257 FH:17,8 25:24,5 125:11,6 FH:25 25:21,6 125:6,7 FH:16,1 25:13,6 125:5,4 FH:15,2 5:19,6 TZ5:5,4 FH:14,6
SZH:68,8 cK:43 50:1,39 SZH:86,8 CK:6,1 50:0,86 SZH:68,7 CK:12,2 50:0,94 SZH:83,4 CK:51,8 50:1 SZH:66,6 CK:19 50:0,66
P Sertésparizsi . Paprikds szaldmi
< Kenémajas Margparin Teavaj (7) pMargarin
Kifli (1,7 . R Kifli (1,7 Szilvas lepény (1,3,7
=z U'ha( mi’: Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Alr(na ) pény ( ) Zsemle (1)
cZD nagy Reszelt sargarépa Képia paprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 17 137 1
) EN:231 EN:225 EN:263 EN:221 EN:247
75:8,1 125:2,9 FH:8,5 7538 125:2,9 FH:7,5 25:10,2 125:6,2 FH:4,9 75:8 Tz5:4 FH:4 75:8,9 125:3,2 FH:8,1
SZH:30,2 cK:1,9 50:1,04 SZH:29,6 CK:0,4 50:1,35 SZH:36,6 ki1l 50:0,54 SZH:33 K:15,6 50:0,17 SZH:31,4 cK:L,4 50:1,24

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szombathely

Altalanos iskola

SZERDA

2026. 05. 11.-2026. 05. 15.

Poharas tej (7 Poharas tej (7 . Soproni felvégott e
. 107) AJ (7) Almalé 100%-os P . 8 Petrezselymes tojaskrém (3,7,10)
Méz Reszelt sajt (7) - Margarin ST .
. ; Magyaros vajkrém (7) B . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Margarin Margarin ) . Teljes kiGrlést kenyér (1) o
. . . . Félbarna kenyér (1) . . . Kigyéuborka
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1 1,3,7,10
EN:312 EN:320 EN:259 EN:225 EN:185
75:8,2 125:4,6 FH:9,6 25:13,6 125:8,4 FH:14,5 75:4,6 125:2,8 FH:4,7 25:8,3 125:3,1 FH:7,8 25:4,3 T25:1,9 FH:6,7
SZH:51,2 CK:26,2 50:1 SZH:34,8 CK:9,8 50:1,32 SZH:48,3 CK:21,4 50:0,83 SZH:28 cK:1,3 50:1,44 SZH:26,8 CK:0,8 50:0,87
Tojasleves (1,3 Brokkolikrémleves (1,7,12 .
Jas (1,3) - . (1,7,12) N . Kukorica galuska leves (3,9)
Bolognai halragu (4,9) Piritott tokmag Magyaros zéldbableves (1,3) Reszelt tésztaleves (1,3,9,12) . .
) . L R . X , . Parolt sertésszelet
Spagetti (1) Pinceporkolt (12) Rizsfelfdjt (1,3,7) Paradicsomos husos kaposzta (1) .
oo iai . - L . Sajtmartas (7,12)
Sajt szérat (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Szilvaéntet (12) Teljes ki6rlést kenyér (1) .
L. ! Petrezselymes rizs
Alma Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,4,7,9 1,7,12 137,12 1,3,9,12 37,912
EN:596 EN:624 EN:432 EN:408 EN:562
25:22,4 125:6,1 FH:23,9 25:23,3 125:5,5 FH:25,3 75:9,2 125:3,8 FH:9,8 25:11,7 125:0,9 FH:23,5 75:20,3 Tz5:4 FH:19,5
SZH:72,2 CK:19,4 50:0,93 SZH:69,9 CK:10,1 50:1,35 SZH:77,4 CK:33,5 50:0,44 SZH:43,7 CK:15,4 50:2,15 SZH:71,8 cK:5 50:1,64
Tojésleves (1,3) Brokkolikrémleves (1,7,12) Reszelt tésztaleves (1,3,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
Tavaszi rizseshus (9) Piritott tokmag Magyaros zoldbableves (1,3) Rantott gomba (1,3) Reszelt csirkemdj
Cékla savanyusag (10) Stroganoff csirketokany (1,7,10,12) Sajtos-tejfolos tészta (1,7) Parolt rizs Tort burgonya (12)
Alma Bulgur (1) Tartarmartas (3,7,10) Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10 1,7,10,12 13,7 1,3,7,9,10,12 3,9,10,12
EN:560 EN:649 EN:486 EN:661 EN:453
25:21,9 125:4,4 FH:17,2 25:24,9 125:3,8 FH:35,1 25:22,2 125:10,8 FH:19,8 25:28,8 125:5,3 FH:14 75:12,5 T25:3,5 FH:23,9
SZH:71,2 CK:16,4 50:2,18 SZH:56,4 CK:4,4 50:1,76 SZH:51,3 CK:4,9 50:0,83 SZH:85 CK:7,6 50:1,78 SZH:56,5 CK:4,6 50:2,05
o Magyaros zéldbableves (1,3
» Brokkolikrémleves (1,7,12) gyaros zo1ab: (%3) )
Tojasleves (1,3) - - Fétt tojas (3) . Kukorica galuska leves (3,9)
L X Piritott tokmag . L Reszelt tésztaleves (1,3,9,12) s . .
Vegetarianus rakott karfiol (1,7) < (14 Séskamartas (7) 4. Zoldséges kolesfelfujt (3,7)
Edes malé (1,3,7) ; Z6ldséges lasagne (1,3,7) s
Alma . Sés burgonya (12) Sajtmartés (7,12)
Sérgabarack extra dzsem e .
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 137,12 137,12 13,7,9,12 37,912
EN:443 EN:812 EN:425 EN:559 EN:404
25:19,4 125:4,4 FH:21,4 75:42,4 125:6,3 FH:17,7 25:9,5 125:3,1 FH:13,7 25:16,4 1255 FH:20,9 75:16 T25:5,2 FH:14,9
SZH:42,3 CK:14,6 50:0,35 SZH:89,7 CK:48,7 50:0,6 SZH:64,3 CK:16,8 50:0,84 SZH:79,4 cK:8,3 50:2,88 SZH:48 CK:7,5 50:0,85
Gépsonka
< Margarin Foszlés kalacs (1,3,7) Tavaszi turékrém friss zoldséggel (7) Medvehagymas pogacsa (1,3,7) Piros gyimolcsos joghurt (7)
eljes ki6rlésl zsemle yUmolcssalata eljes kiérlésl zsemle ma ifli (1,
P Teljes kidriés zsemle (1 Gytimblessalat Teljes kidrlésd zsemle (1 Al Kifli (1,7
cZD Zo6ldpaprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 13,7 17 137 17
) EN:196 EN:256 EN:198 EN:342 EN:246
75:4,4 125:1,5 FH:8,8 75:3,7 125:1,7 FH:6,1 75:3,6 125:2,1 FH:9,7 75:13 125:3,6 FH:8,6 75:2,5 125:0,8 FH:8,5
SZH:29 &KiL5 50:1,49 SZH:48,5 cK:15,2 50:0,11 SZH:30,4 k2 50:0,76 SZH:45,9 cK:12,4 50:0,52 SZH:44 CK:16,1 50:0,65

Py 1" ool

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | | el6ford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).



ETLAP

Szombathely

Altalanos iskola

SZERDA

2026. 05. 18.-2026. 05. 22.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

. . . . . Fétt tojas (3
Almalé 100%-os . Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) Poharas tej (7) ) .( )
L Poharas tej (7) o liaia . s Margarin
Sajtkrém (7) L Teljes ki6rlési kenyér (1) Csokoladékrém (6,7) i ism .
, ., Reform piskéta (1,3) . . . . . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Kaliforniai paprika Félbarna kenyér (1) N .
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7 1,4,7,10,12 16,7 13
EN:257 EN:314 EN:189 EN:351 EN:196
75:2,4 125:1,1 FH:7 25:13,7 125:4,8 FH:10,3 75:3,8 125:1,5 FH:8,6 75:14,2 125:5,9 FH:10,4 25:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:50,5 CK:21,5 50:0,95 SZH:38,1 CK:22,5 50:0,34 SZH:27,9 cK:1,7 50:0,97 SZH:45,5 CK:17,6 50:0,96 SZH:27,1 ki1 50:0,86
Tarhonyaleves (1,12 Voroslencse krémleves (1,7,12 . . Fokhagyma krémleves (1,7,12
yale (1,12) ’ A (1,7,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) gyma Kre (1.7.12)
Krinolin (6) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) (o . Sargarépa kocka
. PR . ) R ) Hézi hispogdcsa (1,3) R
Zo6ldborsofézelék (1,7) Burgonyas tészta (1,12) Réantott sajtgolyo (1,7) . P Dubarry csirkemell (1,7)
A . . . . . Kelkdposztaf6zelék (1,12) .
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Lilakaposzta salata Pérolt rizs Teljes ki6rlésti kenyér (1) Petrezselymes rizs
Alma Uborkasaldta ) v Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167,12 13,7,9,12 137,12 13,12 1,7,10,12
EN:575 EN:562 EN:605 EN:471 EN:575
25:15,7 1253 FH:27 25:19,9 125:4,1 FH:19,3 25:17,2 125:5,5 FH:19,4 25:21,9 125:5,2 FH:20,8 75:17,1 Tz5:5,7 FH:33,1
SZH:73,6 CK:23,7 50:2,19 SZH:73,2 CK:14,1 50:1,29 SZH:81,7 CK:6,2 50:2,27 SZH:44,9 CK:1,7 50:2,08 SZH:71,1 CK:7,5 50:2,55
Tarhonyaleves (1,12) Voroéslencse krémleves (1,7,12) Fokhag}s/r,r:a krr’emliveli (17.12)
. ¥ L Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) a ’ga epa’ ocka
Csirkepaprikas (1,7) . X X I X . Natur sertésszelet
Csirkemell nuggets (1,9) Bazsalikomos paradicsommartas Eszterhdzy sertésragu (1,7,9,10,12) -
Galuska (1,3) . . . Pecsenyelé (1,12)
Parolt rizs Spagetti (1) Bulgur (1)
Alma oo Petrezselymes burgonya (12)
Sajt szérat (7) o o
Flszeres karotta kukoricaval
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 137,912 137,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:608 EN:631 EN:620 EN:499 EN:463
25:16,7 125:4,3 FH:24,8 25:26,5 125:5,2 FH:26,2 25:19,8 125:6,7 FH:23 25:19,9 125:4,8 FH:15,6 75:15,5 T25:2,6 FH:17,4
SZH:82,3 CK:12,1 50:1,42 SZH:71,8 CK:2,4 50:1,61 SZH:75 CK:12,4 50:1,19 SZH:56,7 CK:5,6 50:0,66 SZH:55,8 K:2,9 50:1,74
Husgaluska leves (1,3,7,9,12 - . ek . Fokhagyma krémleves (1,7,12
Tarhonyaleves (1,12) 8 Y o (1,3,7,9,12) Voroslencse krémleves (1,7,12) Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) gyl ) (1,7,12)
. . . Fétt tojas (3) . . Sargarépa kocka
Parajos penne sajttal sutve (1,7) . Py Leves gyongy (1,3,7) Makos guba (1,7) . )
Alma Finomf6zelék (1,7) Svéjci rakott burgonya (1,3,7,12) Meggyes ontet Francia lecsé
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) ) gonya L3,/ 88y Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 137,912 137,12 137,12 1,7,12
EN:543 EN:480 EN:627 EN:653 EN:247
25:16,2 125:4,4 FH:19,3 25:15,8 125:5,1 FH:26,1 25:27,9 125:13,3 FH:23,2 25:17,4 125:5,6 FH:17,2 25:5,7 TZ5:1,4 FH:7,9
SZH:77,2 CK:16,5 50:0,86 SZH:51,4 CK:14,1 50:1,1 SZH:54,4 CK:4,8 50:1,18 SZH:105,2 CK:52,5 50:1,65 SZH:37,9 CK:7,2 50:1,29
s P Csirkemell sonka o . A
< Paprikas szalami K o FUstolt sajtos brokkolikrém (7)
X Margarin Pizzas csiga (1,3,7) s . .
=Z Margarin L ion Kifli (1,7) Almas lepény (1,3,7)
Zsemle (1) Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Alma Sérgarépa korong
CZD Kigy6uborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 13,7 17 137
) EN:238 EN:185 EN:300 EN:192 EN:216
75:8,9 125:3,2 FH:7,7 25:3,9 125:1,2 FH:8,7 75:8,4 125:2,8 FH:9,1 25:3,7 T25:1,9 FH:8,3 75:8 1254 FH:3,8
SZH:30 cK:0,8 50:1,24 SZH:27,7 cK:0,5 50:1,35 SZH:45,4 ck:13,2 50:0,32 SZH:30,4 K15 50:0,95 SZH:31,8 CK:14,4 50:0,16

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

> &
o

EgE



ETLAP

Szombathely

Altalanos iskola

SZERDA

2026. 05. 25.-2026. 05. 29.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a ko

6 allergé

k: 1. Glutént tar

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj

a ast végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

Poharas tej (7 Margarin - .
. 1(7) 8 . . Hazi sonkakrém (10)
Szilva extra dzsem Reszelt sajt (7) Poharas tej (7) o a s .
. i . . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Mdkos kevert (1,3,7) . . .
. . Kaliforniai paprika
Félbarna kenyér (1) Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,7 13,7 1,10
EN: EN:300 EN:259 EN:384 EN:182
zs: 28 FH: 75:8,2 125:4,6 FH:9,8 758 125:4,6 FH:9,3 75:18,3 125:6,8 FH:13 25:3,9 T25:1,3 FH:7,2
SZH: CK: SO: SZH:45,8 CK:19,8 50:1,02 SZH:35,4 CK:10,2 50:1,11 SZH:41,5 CK:25,8 50:0,32 SZH:27,7 cK:1,3 50:1,37
Zellerkrémleves (1,7,9,12 . Hamisgulyas (1,3,9,12 Gyumolcsleves (1,7,12
I (£,7,9,12) Paradicsomleves (1,3,9) 1SBuY (, 39,12) v ( /7:12)
- Sérgarépa kocka Tojasropogos (1,3) Panirozott halrid (1,4)
UNNEPNAP L. Rakott burgonya (3,6,7,12) P .
Tarhonyas hus (1) Lilakiposzta sal4ta Lencsefézelék (1,7,10) Rizibizi
Csalamadé (10,12) P Teljes ki6rlést kenyér (1) Uborkasaldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,6,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,4,7,12
EN:0 EN:475 EN:709 EN:715 EN:546
zs: 28 FH: 25:17,5 125:4,3 FH:18,6 25:29,4 125:10,9 FH:20 75:20,5 125:4,6 FH:30 75:12,1 T25:1,6 FH:19,1
SZH: CK: SO: SZH:58,7 CK:5,5 50:1,66 SZH:74,4 CK:27,2 50:1,82 SZH:94,7 CK:8,9 50:2,21 SZH:87,7 CK:26,8 50:1,23
Zellerkrémleves (1,7,9,12 . -
feemieve k(oc’k; ,12) Paradicsomleves (1,3,9) Hamisgulyds (1,3,9,12) Gylimolcsleves (1,7,12)
UNNEPNAP - .g p Csemegeuborka (10,12) ) 8 y y Budapest sertésragu (1)
Ovari sertésszelet (7) . . Képosztas tészta (1) ..
. Tavaszi rizseshus (9) Tort burgonya (12)
Z6ldséges bulgur (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,9,10,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:0 EN:519 EN:560 EN:448 EN:447
zs: 28 FH: 25:19,3 55 FH:23,6 75:20,6 125:4,2 FH:16,6 75:9,1 125:1,1 FH:12,2 25:10,5 T5:3,9 FH:16,3
SZH: Ck: SO: SZH:51,7 CK:3,4 50:1,85 SZH:75,3 CK:20 50:2,19 SZH:77 CK:21,2 50:0,36 SZH:66,4 CK:22,7 50:0,61
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Paradicsomleves (1,3,9 . . -
- . . (£,7,9,12) s (1,3,9) Hamisgulyas (1,3,9,12) Gyiimélcsleves (1,7,12)
UNNEPNAP Sdrgarépa kocka Zoldség curry (4,9,12) Margarita pizza (1,7) Amerikai sajtos tészta (1,7)
Vanilias tejberizs (7) Kuszkusz (1) g P ’ ) ’
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,4,9,12 13,7,9,12 1,7,12
EN:0 EN:245 EN:540 EN:370 EN:520
zs: 28 FH: 75:4,1 125:2,3 FH:8,1 25:16,7 125:4,2 FH:13,4 25:13,6 125:6,5 FH:14,3 25:17,1 125:7,3 FH:16,3
SZH: Ck: SO: SZH:42,6 cK:13 50:0,62 SZH:82,1 CK:20,2 50:0,25 SZH:45,9 CK:4,8 50:0,78 SZH:73,2 K:29,3 50:0,96
Zala felvagott ) Reszelt sajt (7
< g Teavaj (7) J ) ,
Margarin P, Margarin Magos rud (1,3,7)
Z B Teljes ki6rlési kifli (1)
Teljes ki6rlés(i zsemle (1) . P Zsemle (1) Alma
=z L Szines zoldségek . .
5 Kigyouborka Kapia paprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 17 1,7 13,7
) EN: EN:217 EN:203 EN:244 EN:407
zs: 28 FH: 25:7,6 125:2,8 FH:8,1 25:10 125:6,2 FH:4,2 25:7,8 T5:4,4 FH:9,8 25:18,4 125:2,8 FH:10,5
SZH: CK: S0: SZH:27,7 CK:0,4 50:1,17 SZH:22,3 CK:0,4 50:0,66 SZH:31,2 CK:1,2 50:1,05 SZH:51 CK:11,5 50:0,2

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




